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ǶǥǲǥǫǴǩǲǪǳǴǪǫǥ 

 

 

ǳȎŀŲŶȃȄǺ ð ȄȃȆȁŶȃȄǺ:  

 ǳŶŲ ÙŲȃųȃǺ ȁȅȃȄɻŲȊ ȄǺŶȎ ŶȎȆ ȈȄŶȓ ȌȉȑȆȎȆ ȁ ȄŲȉųȃǺ ȄŲȃ Ȉȃ 

ÙȆŴȒŀȈȆŴȊ ųŴȆ ǻȌȈȋȆ ŲȆŲÙŶȋȌȂŴɻ ÙȅǼȉȎȊ, ȁ ȄŲȉųȃŲȄǼ ŵȋȌȆȑŶȁŶŲ (85 ð 

90 ÙŲȅŀȈɻ/min) ȄŲȃ ȁ ŵȋȌȆȑŶȁŶŲ ŲȆŲÙȆȈǼȊ (20- 22 ŲȆŲÙȆȈǻȊ/min) ŴɻȆŲȃ 

ŵŴ ŲȉȄŴŶǺ ȋȍȁȅȑ ŴÙɻÙŴųȈ. 

 ǩ ȈŵŶŴȈÙȈɻȁŵȁ ŶȈȋ ŵȄŴȅŴŶȈȒ ŴɻȆŲȃ ŀȃŲ ŀŲȄȉǺ ÙȉȈȄŲȂȈȉȃŵŀǻȆȁ ȄŲȃ 

ÙȈȅȒÙȅȈȄȁ ųȃŲųȃȄŲŵɻŲ, ȁ ȈÙȈɻŲ ŴÙȁȉŴǺȀŴŶŲȃ ŲÙȑ ŶȃȊ ȈȉŀȑȆŴȊ ȄŲȃ ŶȁȆ 

ǺŵȄȁŵȁ. æȃŲȅŴȃŀŀŲŶȃȄǼ (ÙŴȉȃȈųȃȄǺ ųȃŲȄȈÙŶȑŀŴȆȁ) ǺŵȄȁŵȁ ŀŴ ŀȃȄȉǺ ŷȈȉŶɻŲ 

ÙɻŴŵȁȊ ųȃŴǿŴɻȉŴȃ ŶȁȆ ŲȒȇȁŵȁ ŶȎȆ ȈŵŶȓȆ ŵŴ ŀǼȄȈȊ, ŴȆȓ, ȁ ȋÙŴȉǾȈȅȃȄǼ 

ÙȈŵȈŶȃȄǼ ȄŲȃ ÙȉȈŵȎȉȃȆǼ ŴÙȃŷȑȉŶȃŵȁ ŶȁȆ ŴŀÙȈųɻȀŴȃ. 



ǱǲǰǴǥǳǧǪǳ  

 

 

 ǴŲ ÙŲȃųȃǺ ŲȋŶǼȊ ŶȁȊ ȁȅȃȄɻŲȊ ôõȄȈȋȉǺȀȈȆŶŲȃõõ ǿȉǼǿȈȉŲ, ŲȅȅǺ 

ŲȆŲȅŲŀǾǺȆȈȋȆ ȄŲȃ ǿȉǼǿȈȉŲ ŲÙȑ ŶȁȆ ȄȈȒȉŲŵȁ. ǞŶŵȃ, ȂŲ ÙȉǻÙŴȃ ȆŲ 

ŵȌŴųȃǺȀȈȆŶŲȃ ȄŲȃ ȆŲ ÙȉȈǿȉŲŀŀŲŶɻȀȈȆŶŲȃ ÙŲȃȌȆɻųȃŲ ÙȈȋ ȆŲ ŀȁ ǻȌȈȋȆ ȋȍȁȅǻȊ 

ôõŲÙŲȃŶǼŵŴȃȊõõ ŲÙȑ ŶȈ ȄŲȉųȃŲǿǿŴȃŲȄȑ ȄŲȃ ŲȆŲÙȆŴȋŵŶȃȄȑ ŵȒŵŶȁŀŲ ŶȎȆ ÙŲȃųȃȓȆ. 

ǳȋǿȌȉȑȆȎȊ, ȑŀȎȊ, ȄǺȂŴ ŶǻŶȈȃȈ ÙŲȃȌȆɻųȃ ȂŲ ÙȉǻÙŴȃ ȆŲ ųɻȆŴȃ ŴȋȄŲȃȉɻŴȊ ǿȃŲ 

ŀȃȄȉǺ ŵȋȌȆǺ ųȃŲȅŴɻŀŀŲŶŲ. ǱŲȃȌȆɻųȃŲ ŀŴ ŵȋȆŴȌȑŀŴȆȁ ȄŲȃ ŀŴǿǺȅȁ ųȃǺȉȄŴȃŲ ųŴȆ 

ŵȋȆɻŵŶŲȆŶŲȃ, ŲȅȅǺ ȈȒŶŴ ȄŲȃ ŀŴǿǺȅŴȊ ÙŴȉɻȈųȈȃ ŲÙȉŲȇɻŲȊ. ǩ ŴÙȃŷȑȉŶȃŵȁ ŶȎȆ 

ÙŲȃȌȆȃųȃȓȆ ȄŲȃ ÙǺȆȎ ŵŶȈ ȄȃȆȁŶȃȄȑ ŵȒŵŶȁŀŲ ŶȎȆ ÙŲȃųȃȓȆ ȂŲ ÙȉǻÙŴȃ ȆŲ ŴɻȆŲȃ 

ŀȃȄȉǼ. ǡȌȃ ȋȍȁȅǻȊ ŴÙȃǾŲȉȒȆŵŴȃȊ. ǡȌȃ ÙŲȃȌȆɻųȃŲ ŀŴ ǻȆŶȈȆȈ ȄŲȃ ųȃŲȉȄǼ 

ŲȆŶŲǿȎȆȃŵŀȑ.  



ǶǥǲǥǫǴǩǲǪǳǴǪǫǥ 

ǳȎŀŲŶȃȄǺ ð ȄȃȆȁŶȃȄǺ:  

 ǰ ŵȋȆŶȈȆȃŵŀȑȊ ŀŲŶȃȈȒ ȌŴȉȃȈȒ ųŴȆ ŴɻȆŲȃ ÙȅǼȉȎȊ ŲȆŴÙŶȋǿŀǻȆȈȊ. 

ǵÙǺȉȌŴȃ ǻȅȅŴȃȍȁ ŲȄȉȃǾȈȒȊ ŴŵŶɻŲŵȁȊ.  

ǱǲǰǴǥǳǧǪǳ  

 ǳȌŴųȃǺȀȈȆŶŲȃ ȄŲȃ ÙȉȈǿȉŲŀŀŲŶɻȀȈȆŶŲȃ ÙŲȃȌȆɻųȃŲ ÙȈȋ ÙŴȉȃȅŲŀǾǺȆȈȋȆ 

ȄȃȆȁŶȃȄǻȊ ųŴȇȃȑŶȁŶŴȊ ȌŴȃȉȃŵŀȈȒ (ÙǻŶŲǿŀŲ, ȋÙȈųȈȌǼ ð ÙȃǺŵȃŀȈ, ȌŶȒÙȁŀŲ) ȄŲȃ 

ȌȉȁŵȃŀȈÙȈȃȈȒȆŶŲȃ ŀÙŲȅȑȆȃŲ, ŵÙȈǿǿǺȄȃŲ, ųȃǺŷȈȉŲ Ŵɻųȁ ȄŲȃ ŀŴǿǻȂȁ ŲÙȑ 

ŀÙǺȅŴȊ. ǧȃųȃȄǺ ŶȈ ÙǻŶŲǿŀŲ ŲȋŶȓȆ ŶȎȆ ȈȉǿǺȆȎȆ ŵŶȁȆ ŲȉȌǼ ÙȉǻÙŴȃ ȆŲ 

ǿɻȆŴŶŲȃ ŀŴ ŀȃȄȉǼ ŶŲȌȒŶȁŶŲ ȄŲȃ ŵŴ ŀȃȄȉǼ ŲÙȑŵŶŲŵȁ ȄŲȃ ŵŶŲųȃŲȄǺ ȑŵȈ 

ŲȋȇǺȆŴŶŲȃ ȁ ȁȅȃȄɻŲ ȄŲȃ ȃȄŲȆȑŶȁŶŲ ŶȎȆ ÙŲȃųȃȓȆ, ȆŲ ŲȋȇǺȆŴŶŲȃ ȁ ŶŲȌȒŶȁŶŲ 

ȄŲȃ ȁ ŲÙȑŵŶŲŵȁ ŶȈȋ ÙŴŶǺǿŀŲŶȈȊ.  


